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Les mises en garde sous forme d’illustrations offrent une occasion majeure de 
communiquer autour des risques inherents a la consommation de tabac.

L’industrie du tabac se sert du paquet de tabac comme d’une opportunité commerciale. La 
sensibilisation du public aux risques réels de la consommation de tabac est faible, même 
dans les pays ayant instauré des campagnes antitabac à grande échelle.2 
•	 La plupart des fumeurs sont incapables de se rappeler les effets spécifiques associés au 

tabagisme sur la santé.3

•	 Même les fumeurs qui comprennent les dangers du tabagisme sous-estiment la gravité de 
son impact sur la santé.3

•	 La majorité des fumeurs estiment que les autres fumeurs sont exposés à un risque plus 
élevé qu’eux du fait de leur consommation de tabac.4 

•	 Les fumeurs tendent à être moins conscients encore des risques du tabagisme passif pour 
les autres.5  

•	 La compréhension des risques et de la sévérité du tabagisme est un facteur déterminant 
pour motiver les fumeurs à arrêter le tabac.

Les responsables en matière de santé publique voient dans les emballages des produits du 
tabac une opportunité éducative. Les personnes qui fument un paquet de cigarettes par jour 
sont exposées aux images imprimées sur les paquets au minimum 20 fois par jour (et 7 
000 fois par an) lorsqu’elles achètent et consomment des cigarettes. Cela correspond à 20 
occasions par jour de diffuser des messages antitabac à des moments stratégiques : celui 
de l’achat et celui de la consommation.6  L’utilisation d’illustrations graphiques améliore 
l’impact du message de santé public.

Les mises en garde sous forme d’illustrations graphiques permettent de faire connaitre 
davantage les dangers du tabac pour la sante.

Alors que les pays sont de plus en plus nombreux à adopter l’utilisation d’étiquettes 
plus frappantes et à évaluer leur efficacité, les preuves de l’impact des étiquettes les plus 
grandes utilisant des illustrations et des messages en gras sur la sensibilisation aux risques 
du tabagisme ne cessent de croître. Les étiquettes de mise en garde efficaces permettent 
de faire connaître davantage les risques associés au tabagisme et peuvent convaincre les 
fumeurs d’arrêter le tabac.4, 7 Les fumeurs indiquent que l’emballage des produits du tabac 
leur apporte plus d’informations sur les risques inhérents au tabagisme que tout autre 
source, à l’exception de la télévision.7, 8 

Une étude majeure comparant les données relatives aux étiquettes de mise en garde de 
quatre pays dans lesquels les politiques relatives à l’étiquetage des produits du tabac sont 
très différentes (Australie, Canada, Royaume-Uni et États-Unis) a mis en évidence les 
résultats suivants3, 7 :
•	 Les avertissements les plus grands et les plus exhaustifs étaient davantage susceptibles 
d’être remarqués et considérés comme efficaces par les fumeurs.

•	 Les étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations graphiques ont renforcé la 
sensibilisation à l’association entre le tabagisme et certains dangers spécifiques pour 
la santé (par exemple, le cancer du poumon, les maladies cardiaques, les accidents 
vasculaires cérébraux, l’impuissance).  

•	 La connaissance des risques du tabagisme pour la santé était supérieure dans les pays où 
les dangers spécifiques du tabac étaient mentionnés sur les étiquettes de mise en garde.

•	 84 % des fumeurs vivant au Canada, où les mises en garde sous forme d’illustrations 
graphiques sont obligatoires, voyaient les étiquettes de mise en garde sanitaire comme 
une source d’informations relatives à la santé, alors que ce n’était le cas que pour 47 
% des fumeurs vivant aux États-Unis, où seules des étiquettes sous forme de texte 
uniquement sont requises. 
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Étiquette de mise en garde, Australea

…si vous fumez, un paquet 
de cigarettes est l’une des 
rares choses que vous utilisez 
régulièrement qui projette une 
image de ce que vous êtes. 
Un paquet de cigarettes est la 
seule chose que vous sortez 
de votre poche 20 fois par jour 
et que vous laissez à la vue de 

tous. ” 1

 

Exposé marketing, Brown & 
Williamson (1985)

“

Étiquette de mise en garde,  
Union Européenne
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Les études portant sur un seul pays font état de résultats similaires concernant l’efficacité 
des étiquettes de mise en garde largement visibles sur l’emballage des cigarettes.

•	 Au Canada, après l’introduction en 2000 de grandes étiquettes de mise en garde sous 
forme d’illustrations graphiques, 91 % des fumeurs interrogés ont affirmé avoir lu les 
mises en garde et faisaient preuve d’une très bonne connaissance des sujets couverts par 
ces mises en garde. Lors du suivi à trois mois, on a constaté que les fumeurs qui avaient 
lu les mises en garde et en avaient discuté étaient plus susceptibles d’avoir arrêté ou 
d’avoir essayé d’arrêter de fumer.6 

•	 En Australie, après l’adoption d’une loi instaurant l’obligation d’un nouvel étiquetage en 
1995, les fumeurs connaissaient mieux les principaux composants de la fumée du tabac 
et étaient capables d’identifier plus de maladies liées au tabagisme que les non-fumeurs.9 

•	 Après l’introduction des étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations graphiques 
en Australie en 2006, 63 % des non fumeurs et 54 % des anciens fumeurs pensaient que 
les nouvelles mises en garde « contribueraient à empêcher les gens de commencer à 
fumer ».10 

Les etiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations influencent les intentions de 
fumer et motivent les fumeurs a arreter de fumer.

•	 Des études montrent que les intentions d’arrêter le tabac augmentent quand la mise en 
garde est accompagnée d’une ligne téléphonique d’aide à l’arrêt du tabac. 
◦◦ En 2006, après l’introduction d’une ligne Tabac Info Service sur les étiquettes de mise en garde 

sous forme d’illustrations graphiques en Australie, le taux des appels a doublé par rapport aux 
deux années précédentes.11

◦◦ Après l’introduction d’étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations graphiques en 
Nouvelle Zélande, davantage de fumeurs étaient en mesure de reconnaître la ligne Tabac Info 
Service que lorsque cette information figurait sur les étiquettes uniquement sous forme de texte 
(61 % contre 37 %).12

◦◦ En 2008, après l’introduction d’une ligne Tabac Info Service sur les étiquettes de mise en garde 
sous forme d’illustrations graphiques en Nouvelle-Zélande, le nombre des appels a augmenté. Le 
taux est passé de 12 à 27 % au cours du premier mois puis s’est stabilisé à 30 % par la suite.13

•	 Une étude portant sur des fumeurs adultes au Brésil, en Uruguay et au Mexique a mis 
en évidence que les Brésiliens avaient une meilleure connaissance de la ligne Tabac 
Info Service que les Uruguayens et que les Mexicains et qu’ils l’avaient utilisée plus 
que ces derniers. Au Brésil, les informations relatives au service téléphonique d’aide 
au sevrage figuraient sur les étiquettes de mise en garde sanitaire et apparaissaient dans 
les campagnes de lutte antitabac diffusées dans les médias, tandis qu’au Mexique et en 
Uruguay ces informations apparaissaient uniquement dans les campagnes médiatiques.14 

•	 Les études montrent que les étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations 
graphiques ou que les étiquettes plus graphiques augmentent les intentions d’arrêter le 
tabac.
◦◦ Une étude réalisée auprès de fumeurs adultes aux États-Unis et au Canada a mis en lumière que 

des illustrations plus graphiques des effets du tabac sur la santé suscitaient plus de crainte et se 
traduisaient par une plus grande intention d’arrêter de fumer.15

◦◦ Après l’introduction de nouvelles mises en garde sous forme d’illustrations graphiques au Brésil 
en 2002, 67 % des fumeurs indiquaient que les nouvelles mises en garde les incitaient à vouloir 
arrêter de fumer.16 
»» Le Brésil a introduit une deuxième série de nouvelles mises en garde en 2004. Dans une étude 
évaluant les deux versions, les chercheurs ont trouvé que les images les plus chocs et frappantes 
sur les étiquettes de mise en garde augmentaient les intentions d’arrêter de fumer.17  

•	 Une étude menée au Canada (où de grandes mises en garde sous forme d’illustrations 
graphiques sont requises) a suggéré une association positive entre le fait de lire les 
étiquettes de mise en garde et d’y réfléchir par la suite et les intentions d’arrêter de 
fumer.6  

•	 Une étude portant sur quatre pays a indiqué que les étiquettes ne comportant que du texte 

Étiquette de mise en garde, 
Nouvelle Zélande

Étiquette de mise en garde, Brésil
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(comme celles utilisées aux États-Unis) étaient associées à des taux de sensibilisation 
plus faibles concernant les risques du tabagisme pour la santé, par rapport aux étiquettes 
de mise en garde plus visibles, sous forme d’illustrations graphiques (comme celles que 
l’on trouve au Canada et en Australie). En outre, cette étude a révélé que les étiquettes 
de mise en garde sous forme d’illustrations graphiques étaient plus efficaces que les 
étiquettes ne comportant que du texte pour inciter les gens à envisager d’arrêter de fumer 
et pour les dissuader d’allumer une cigarette.3 
◦◦ Un suivi de l’étude portant sur ces quatre pays a démontré que les étiquettes de mise en garde 

sous forme d’illustrations graphiques plus grandes augmentaient les tentatives d’arrêt de fumer.18

•	 Après l’introduction des étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations graphiques 
à Singapour en 2004, une enquête menée par le Bureau de la promotion de la santé a 
trouvé que 28 % des fumeurs ayant participé au sondage fumaient moins de cigarettes 
à cause des mises en garde ; 14 % des fumeurs ayant participé au sondage s’efforçaient 
d’éviter de fumer en présence d’enfants ; 12 % évitaient de fumer en présence de femmes 
enceintes ; et 8 % fumaient moins chez eux.19

•	 Depuis que la Thaïlande a introduit sa nouvelle série d’étiquettes sous forme 
d’illustrations graphiques en 2006, 53 % des fumeurs ont affirmé que ces étiquettes les 
avaient « beaucoup » fait réfléchir sur les risques sanitaires et 44 % des fumeurs ont 
prétendu que, grâce à elles, il était « bien plus » probable qu’ils arrêtent de fumer au 
cours du mois suivant.20

•	 Suite à l’introduction des mises en garde sanitaires sous forme d’illustrations graphiques 
en Australie en 2006 :
◦◦ Les adolescents qui s’essayaient au tabac et les fumeurs invétérés se sont déclarés plus à même 

d’arrêter de fumer. Par ailleurs, les intentions de fumer étaient moindres auprès des étudiants qui 
avaient discuté des nouvelles étiquettes de mise en garde.21

◦◦ 22 % des non fumeurs et 35 % des anciens fumeurs ont indiqué que les nouvelles étiquettes les 
dissuadaient de fumer.10

◦◦ Les nouvelles étiquettes de mise en garde ont fait pensé 57 % des fumeurs à arrêter le tabac, ont 
aidé 36 % des fumeurs à fumer moins, ont aidé 34 % des fumeurs à essayer d’arrêter et ont aidé 
55 % de ceux qui venaient d’arrêter de fumer à ne pas reprendre.10 

•	 Une enquête comparative sur l’impact des étiquettes chinoises sous forme de texte 
uniquement et les étiquettes sous forme de texte et d’illustrations graphiques ailleurs dans 
le monde a prouvé que les étiquettes pourvues d’illustrations plus larges étaient perçues 
comme plus efficaces pour informer sur les dangers du tabagisme, dissuader les jeunes de 
fumer et motiver les fumeurs à arrêter.22

•	 Dans une étude grecque sur les adolescents, environ 84 % des adolescents non fumeurs 
ont déclaré que les étiquettes pourvues d’illustrations graphiques proposées par l’UE 
étaient plus efficaces que les anciennes étiquettes à texte uniquement de l’UE pour 
dissuader les jeunes de commencer à fumer.23

Messages cles

•	 Les étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations empêchent les compagnies 
de tabac d’utiliser leurs produits comme des vecteurs publicitaires, permettent de faire 
connaître davantage les risques associés au tabagisme, réduisent les intentions de fumer 
chez les adolescents21 et motivent les fumeurs à arrêter le tabac.3, 4 

•	 Les étiquettes de mise en garde sous forme d’illustrations ont un impact plus important 
que les étiquettes qui comportent uniquement du texte et peuvent être reconnues 
aussi bien par un public analphabète que par les enfants, deux groupes de population 
vulnérables.3, 7  

•	 Les parties de la CCLAT sont tenues de mettre en œuvre des mises en garde sanitaires 
diversifiées, claires et grand format sur tous les emballages de produits du tabac dans  
les trois ans suivant la ratification du traité.24

Étiquette de mise en garde, Singapour

Étiquette de mise en garde, Iran
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